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Der Ganztag wird ausgebaut, doch wie die Angebote tatsach-
lich Schulerinnen und Schulern nutzen, hangt davon ab, wie
die Angebote gestaltet werden. Zwei Jahrzehnte Forschung
geben Hinweise darauf, was wirksamen Ganztag von
wirkungsarmen unterscheidet. Ein Uberblick iiber das, was
belegt ist, und uber das, was bisher offen bleibt.

Was sind wirksame Forderangebote im Ganztag?
Was zeichnet hohe padagogische Qualitat im Ganztags aus?
Wie werden positive Wirkungen auf Noten und Sozialverhalten erreicht?

Was sind die Konsequenzen flir Schulen und Bildungspolitik?

Zum Schuljahr 2026/27 beginnt der Rechtsanspruch auf Ganztagsforderung fur
Grundschulkinder. Doch womit und wie sollen die zusatzlichen Stunden gefullt
werden, damit sie einen padagogischen Nutzen haben?

Unter welchen Bedingungen verbessern Ganztagsange-
bote Verhalten und Leistungen?

Zwei Bedingungen tragen alle weiteren: Kinder mussen freiwillig teilnehmen
konnen und sie mussen das Angebot selbst als gut erleben.

Fur die Freiwilligkeit liegt die methodisch starkste Evidenz aus deutschen
Studien vor. Eine Auswertung von Daten des sozio-okonomischen Panels,
verknupft mit Standortdaten von Ganztagsgrundschulen in sechs westdeutschen
Bundeslandern fur die Jahre 2002 bis 2018, unterscheidet zwischen Kindern, die
freiwillig an Ganztagsangeboten teilnahmen, und Kindern, die gegen ihren Willen
anwesend waren. Bei freiwilliger Teilnahme verbesserten sich Hilfsbereitschaft,
seelisches Wohlbefinden, Aufgeschlossenheit, Kontaktfreude und emotionale
Stabilitat messbar. Bei unfreiwilliger Teilnahme war keine dieser Verbesserungen
nachweisbar. Auf die Noten in Deutsch und Mathematik wirkte sich die Teilnahme



in beiden Gruppen nicht aus (Schmitz, DIW Wochenbericht 48/2022).

Die Studie zur Entwicklung von Ganztagsschulen, kurz StEG, hat den deutschen
Ganztag von 2005 bis 2019 im Regelbetrieb untersucht. Und sie kommt zum
gleichen Ergebnis: Eine freiwillige Teilnahme ist ,entscheidend fur gunstige
Verlaufe", und im Zeitraum eines halben bis eines ganzen Schuljahres waren
»aulser bei freiwilliger Teilnahme" keine Wirkungen in fachbezogenen
Leistungsbereichen nachweisbar (StEG-Konsortium, S. 8 und 27).

Die zweite Bedingung betrifft die Perspektive der Kinder: Wie sie ein Angebot
bewerten, entscheidet mit daruber, ob und inwieweit es tatsachlich etwas
verandert. Die Forschungsubersicht ,GTS-Bilanz", die 62 Veroffentlichungen aus
knapp 20 Projekten der Jahre 2000 bis 2020 ausgewertet hat, identifiziert als
Bedingungen fur ein hoheres schulisches Wohlbefinden die positiven Beziehungen
zum padagogischen Personal und eine hohe Angebotsqualitat aus Sicht der
Schillerinnen und Schiuler: Sie zeigt sich im Erleben von Kompetenz und
Autonomie. Uber dieses gesteigerte Wohlbefinden kann sich der Ganztag den
Befunden nach indirekt auch auf die Notenentwicklung auswirken (GTS-Bilanz
2021, S. 48). Die Einschatzung der Kinder ist damit kein Stimmungsbild, sondern
eine Voraussetzung dafur, dass Angebote Wohlbefinden, Motivation und
Leistungen beeinflussen.

Was macht wirksame Forderangebote im Ganztag aus?

Fachliche Forderung verbessert Kompetenzen, wenn ein Angebot auf ein
benanntes Ziel hin aufgebaut ist. Fehlt dieser Aufbau, bleiben messbare
Leistungsveranderungen in den Studien aus.

Die Teilnahme an fachbezogenen Ganztagsangeboten fuhrt ,in der Regel nicht zu
den gewunschten Effekten einer positiven Entwicklung der Testleistungen" (GTS-
Bilanz, 2021, S. 48). Die StEG benennt die Bedingung fur die Ausnahmen: Kinder
profitieren fachlich, ,zumindest wenn die Leistungsverbesserung in den
Angeboten explizit intendiert ist" und die Angebote ,ziel- und kompetenzorientiert
entwickelt worden sind" (StEG-Konsortium, S. 2).

Wie das praktisch aussehen kann, zeigt die in StEG entwickelte und geprufte
Leseforder-AG_,Detektiv-Club" fur vierte Klassen: funf aufeinander aufbauende
Detektivgeschichten uber je zwei Sitzungen, ein Handbuch fur die Leitung,
gestaffelte Aufgabenniveaus, wiederkehrende Arbeitsschritte, Schulung des
Personals vorab. Das Leseverstandnis der Kinder verbesserte sich, Kinder mit
anfangs schwacheren Fahigkeiten holten erheblich auf (StEG-Konsortium, S. 2
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und 46).

Eine internationale Studie, die 68 Nachmittagsprogramme (Durlak, Weissberg &
Pachan, 2010) zusammenfasst, beschreibt dasselbe Muster in vier Merkmalen.
Sie verglich Angebote, die alle vier Merkmale erfullten, mit Angeboten, bei denen
mindestens eines fehlte:

1. Aufbau: Die Inhalte bauen schrittweise aufeinander auf, statt lose Aktivitaten
aneinanderzureihen.

2. Aktives Uben: Die Kinder iiben sich selbst in der Fahigkeit, um die es geht,
statt sie nur erklart zu bekommen.

3. Reservierte Zeit: Fur die Fahigkeit, die gefordert werden soll, ist verlasslich
Zeit im Ablauf eingeplant.

4. Klares Ziel: Diese Fahigkeit ist ausdrucklich benannt, fur das Personal und fur
die Kinder.

41 der 68 Programme erfiillten alle vier Merkmale. Bei ihnen verbesserten sich
Sozialverhalten, Selbstbild, Schulbindung, Anwesenheit, Noten und
Testergebnisse; Verhaltensprobleme gingen zuruck. Bei den 27 Programmen,
denen mindestens ein Merkmal fehlte, liel$ sich in keinem dieser Bereiche eine
Verbesserung nachweisen (Durlak, Weissberg & Pachan, 2010).

Der Gegenpol zur fachlichen Forderung ist die Hausaufgabenbetreuung, das im
Ganztag aktuell am starksten genutzte Format. Die StEG-Teilstudie StEG-Tandem
konnte ,kaum generelle positive Effekte" auf Motivation und Lernergebnisse
zeigen; positive Effekte in diesen beiden Bereichen fanden sich nur bei hoher
padagogischer Qualitat (StEG-Konsortium, S. 2). In Forder- und
Hausaufgabenangeboten geht es , haufig eher um ein Abarbeiten von Aufgaben";
intensive individuelle Zuwendung findet sich eher in Kleingruppen (GTS-Bilanz
2021, S. 12).

Was bedeutet hohe padagogische Qualitat im Ganz-
tagsalltag?

StEG hat die Angebotsqualitat mit einem Beobachtungsraster erfasst, das sich auf
konkrete Situationen bezieht. Zentrale Kriterien lauten: Die Kinder haben keinen
Leerlauf und gehen durchgehend einer sinnvollen Beschaftigung nach;
gemeinsam festgelegte Regeln sind transparent und werden eingehalten; die
Leitung gibt DenkanstofSse und begleitet den Lernprozess weiter, statt nur den
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AnstolS zu geben; die Aufgaben sind weder unter- noch uberfordernd; die Kinder
arbeiten zunehmend selbststandig, weil die Unterstutzung im Verlauf gezielt
abnimmt (StEG-Konsortium, 2016, S. 31).

Fur die Gestaltung von Angeboten leitet die Forschungsubersicht daraus sechs
Punkte ab, die mit einer positiven Entwicklung von Schulerinnen und Schulern
einhergehen (GTS-Bilanz, 2021, S. 51):

« eine hohe Angebotsqualitat, die das Erleben von Autonomie und Kompetenz
ermoglicht

« eine positive Beziehungsgestaltung zwischen den in den Angeboten tatigen
Personen und den Schulerinnen und Schilern

» Mitbestimmungsmoglichkeiten, insbesondere bei der Auswahl der Angebote

« Sensibilitat bei der Zuteilung zu Forderangeboten, um Stigmatisierung
leistungsschwacherer Kinder zu vermeiden

 Einbezug der Schilerinnen und Schiler in Gestaltung und Umsetzung der
Angebote

* eine ausgewogene Mischung aus fachlichen und freizeitbezogenen Angeboten

Umgekehrt beschreibt die Ubersicht ein verbreitetes Muster: Das ,Mehr an Zeit"
an Ganztagsschulen fuhrt ,haufig vor allem zu einem ,Mehr desselben,
Angebote laufen weiterhin auf die Lehrperson zentriert ab, und aus Sicht der
Kinder bestehen wenig Mitgestaltungsmoglichkeiten. Eine Fallstudie liefert
Hinweise darauf, dass Angebote besonders dann als anregend wahrgenommen
werden, wenn sie sich vom Unterricht abheben - durch anderes Personal, andere
Themen oder neue Methoden (S. 11).

Wie zeigen sich Wirkungen auf Noten und Sozialverhal-
ten?

Veranderungen bei Noten und Schullaufbahn zeigten sich in StEG erst bei
moglichst dauerhaftem und regelmafSigem Besuch uber vier Jahre.

Dabei verhindert der Ganztag eher eine Verschlechterung der Noten, als dass er
das Leistungsniveau hebt. In der StEG-Langsschnittstichprobe verschlechterte
sich die Durchschnittsnote aus Deutsch, Mathematik und erster Fremdsprache


https://www.pedocs.de/volltexte/2020/19106/pdf/SteG_2016_Ganztagsschule_Bildungsqualitaet_und_Wirkungen.pdf
https://referenzrahmen-schulqualitaet.nrw.de/system/files/media/document/file/3.4.3_gts-bilanz_broschuere_2021_ganztag.pdf

von 2,71 in Klasse 5 auf 3,04 in Klasse 9 - rund eine Drittelnote. Jugendliche, die
den Ganztag durchgehend nutzten, rutschten weniger stark ab als die ubrigen;
ihre Noten verbesserten sich aber nicht. Parallel zeigten sie weniger
abweichendes Sozialverhalten in der Schule (Kuhn & Fischer, 2011; StEG-
Konsortium, dritte Forderphase, S. 8).

Fur die Sekundarstufe ist eine Einschrankung dokumentiert: An nicht-
gymnasialen Schulen ging die Schulfreude bei durchgehender Ganztagsteilnahme
starker zuruck als bei Jugendlichen, die nur zeitweise teilnahmen. Eine qualitative
Zusatzstudie legt einen Ermudungseffekt nahe - interviewte Eltern begrundeten
die Abmeldung damit, dass ihr Kind nach der gesamten Grundschulzeit im
Ganztag mehr frei gestaltbare Zeit wollte (S. 26-27).

Wo fehlt es an Forschung zu gutem Ganztag?

Drei Punkte sind offen, und sie betreffen genau die Ebene, auf der derzeit
ausgebaut wird.

Erstens ist die Steuerung des Ganztags innerhalb der Schule wenig erforscht. Wie
Schulleitungen Personal fuhren, Angebote koordinieren und Qualitat sichern, ist
deutlich schwacher belegt als die Angebotsebene.

Zweitens beruhen die Qualitatsbefunde vor allem auf Einschatzungen der Kinder;
systematische Urteile von Lehrkraften, Angebotspersonal und unabhangigen
Beobachtenden fehlen weitgehend (GTS-Bilanz, 2021, S. 50).

Drittens ist nicht belegt, dass multiprofessionelle Zusammenarbeit die
Lernergebnisse oder das Verhalten der Kinder verandert. Ein systematisches
Review von 38 deutschsprachigen Studien der Jahre 2005 bis 2019 findet vor
allem Entlastungserfahrungen von Lehrkraften; das weitere padagogische
Personal berichtet seltener positive Effekte, Ursache-Wirkungs-Aussagen sind
laut Review nicht moglich (Review multiprofessionelle Kooperation, 2022).
Kooperation bleibt damit eine wichtige Arbeitsbedingung, garantiert jedoch noch
keinen positiven Effekt bei den Kindern.

Was folgt daraus fur Schulen und Bildungspolitik?

Fur Schulen liegen die Moglichkeiten der positiven Gestaltung von Ganztag in der
Konstruktion der Angebote. Ein Format, das fachlich fordern soll, braucht ein
benanntes Ziel, aufeinander aufbauende Schritte und verlassliche Zeit. Wo
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Anwesenheit verpflichtend ist, bleibt die Wahl innerhalb des Programms der
zugangliche Ersatz fur Freiwilligkeit. Eine kurze, regelmaliige Ruckmeldung der
Kinder ist der einzige Qualitatsindikator, der im Alltag ohne Forschungsapparat
verfugbar ist.

Fur Bildungspolitik und Verwaltung folgt aus dem aktuellen Forschungsstand ein
anderer MafSstab fur Zwischenbilanzen. Notenverbesserungen nach einem
Halbjahr sind nach der Evidenzlage nicht zu erwarten; aussagekraftig sind
Nutzungsdauer, RegelmafSigkeit, Erreichbarkeit der Angebote und die Bewertung
durch die Kinder. Offen bleibt, wie Schulleitungen bei Steuerung und
Qualitatsentwicklung wirksam unterstiitzt werden konnen - hier fehlt Forschung,
und sie ist fur das Gelingen des Ausbaus zentral.

Weiterlesen: Mehr Zeit fur Fuhrung und Unterricht: Wie Schulen wirksam
Burokratie abbauen

Was PISA 2025 zum Ganztag sagt

Die PISA-Studie 2025 untersucht den Ganztag nicht als eigenes Merkmal. Aus den
festgestellten, stark ausgepragten sozialen Kompetenzunterschieden leitet die
Studie jedoch bessere Ganztagsschule als eine wichtige bildungspolitische
Handlungsoption ab. Der neue Rechtsanspruch biete insbesondere fur Kinder mit
begrenzten Lern- und Unterstutzungsangeboten aulSerhalb der Schule eine
Entwicklungschance, schreiben die PISA-Forschenden. Voraussetzung sei,
Ganztag nicht als verlangerte Betreuung, sondern als ,padagogisch gestalteten
Lernraum mit rhythmisierter Tagesstruktur” zu organisieren. Genannt werden
eine an diagnostizierte Lernstande anschliefende Forderung der
Basiskompetenzen sowie die Zusammenarbeit mit Familien, Bibliotheken,
Sportvereinen und Kultureinrichtungen. (Greiff et al., 2026, S. 139-141 und 228).
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