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Guter Geschichtsunterricht vermittelt mehr als Fakten: Er
fordert historisches Denken, kritisches Prufen von Deutun-
gen und begrundetes Urteilen. Auf Basis des FUER-Modells
wird deutlich, welches Potenzial eine kompetenzorientierte
Forderung historischen Denkens bietet und warum ent-
sprechende Fortbildungen einen entscheidenden Beitrag
zur Weiterentwicklung von Schule leisten konnen.

Was bedeutet historisches Denken?
Was zeichnet guten Geschichtsunterricht aus?

Wie lasst sich historisches Denken fordern?

Wandel ist kein neues Phanomen. Neu sind jedoch die Dichte, Geschwindigkeit
und Gleichzeitigkeit der Veranderungen, mit denen unsere Gegenwart
konfrontiert ist. Klimakrise, geopolitische Konflikte, globale Verflechtungen und
digitale Kommunikationsraume uberlagern sich und schaffen eine Komplexitat,
die viele Menschen als verunsichernd empfinden. In solchen Situationen wird
haufig auf , die Geschichte” Bezug genommen - sei es zur Orientierung, zur
Zuspitzung, zur Abgrenzung oder zur politischen Legitimation. Historische
Argumente konnen dabei hilfreich und tragfahig sein, sie konnen aber ebenso
verkurzen, verzerren oder instrumentalisiert werden.

Fur Schulen ist dies mehr als ein gesellschaftlicher Hintergrund: Es ist eine
zentrale Bildungsaufgabe. Jugendliche mussen lernen, historische Bezuge kritisch
zu hinterfragen: Was lasst sich belegen? Welche Perspektiven und Interessen
pragen historische Deutungen? Und wo werden historische Beispiele differenziert
genutzt - oder lediglich zur Bestatigung vorgefertigter Positionen eingesetzt? In
einer pluralen und demokratischen Gesellschaft gehort es zur Miindigkeit,
unterschiedliche Sichtweisen zu erkennen, eigene Urteile zu entwickeln und diese
begrundet vertreten zu konnen, sowohl im personlichen Gesprach als auch in
digitalen Offentlichkeiten.

Was bedeutet historisches Denken?



Hier setzt historisches Denken an. Gemeint ist damit nicht das blofSe Wissen uber
vergangene Ereignisse, sondern die Fahigkeit, Geschichte reflektiert zu nutzen,
um die Gegenwart zu verstehen und die Zukunft verantwortungsvoll
mitzugestalten. Historisches Denken ist damit kein Spezialwissen fiir ein
einzelnes Schulfach, sondern eine grundlegende Form intellektueller
Orientierung, die weit uber den Geschichtsunterricht hinaus von Bedeutung ist.

Die Forschung zeigt deutlich: Diese Fahigkeiten entstehen nicht automatisch. Sie
mussen gezielt angebahnt werden - und das gelingt nur nachhaltig, wenn
Lehrkrafte systematisch darin unterstutzt werden, ihre Schulerinnen und Schiiler
entsprechend zu fordern. An diesem Punkt kommt schulische
Qualitatsentwicklung ins Spiel. Die entscheidende Frage lautet daher nicht, ob
Schulen historisches Denken fordern sollen - dies ist auch in den Bildungsplanen
der Lander verbindlich festgelegt -, sondern wie sie es so umsetzen konnen, dass
Schilerinnen und Schiuler tatsachlich davon profitieren.

Was zeichnet guten Geschichtsunterricht aus?

Guter Geschichtsunterricht lasst sich anhand etablierter Kompetenzmodelle
beschreiben. Besonders anschaulich zeigt dies das FUER-Modell (Korber et al.
2007, zusammengefasst in Trautwein et al. 2017), das den Zusammenhang
zwischen fachlichem Lernen und der Fahigkeit zur Orientierung in der
Gesellschaft hervorhebt. Kernidee des Modells ist, historisches Lernen
konsequent von Fragestellungen aus zu denken - solchen, die sowohl die
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit strukturieren als auch Orientierung
fur Gegenwart und Zukunft bieten.

Fur den Unterricht bedeutet das: Schulerinnen und Schuler setzen sich aktiv mit
historischen Fragen auseinander, entwickeln eigene Fragestellungen,
recherchieren, prufen Quellen und bestehende Darstellungen und erstellen auf
dieser Grundlage eigene historische Erzahlungen. Diese werden im Austausch mit
anderen diskutiert und argumentativ vertreten. Historisches Denken wird so als
aktiver, reflektierter Prozess verstanden - nicht als bloke Ubernahme
vorgefertigter Deutungen.

Das FUER-Modell beschreibt diesen Prozess anhand von vier eng miteinander
verbundenen Kompetenzbereichen, die gemeinsam das historische Denken
ermoglichen.

1. Historische Orientierungskompetenz: Sie bildet den Ausgangs- und Zielpunkt
historischen Denkens. Ausgangspunkt sind Irritationen bisheriger Annahmen
sowie konkrete Orientierungsbedarfe in der Gegenwart. Ziel ist es, auf Basis



historischer Auseinandersetzung begrundete Orientierung fur die Gegenwart
zu gewinnen - also Einsichten, die helfen, aktuelle Entwicklungen besser
einzuordnen und zu beurteilen.

2. Historische Fragekompetenz: Sie beschreibt die Fahigkeit, zu verstehen,
worauf historische Fragestellungen abzielen, welche Perspektiven sie
eroffnen und welche sie ausblenden. Darauf aufbauend konnen Schulerinnen
und Schuler eigene, fundierte Fragen entwickeln. Dabei verfolgt historisches
Lernen eine doppelte Zielsetzung: Vergangenes zu erschliefSen und zugleich
die Orientierung in der Gegenwart zu starken. Diese Verbindung ist kein
Zusatz, sondern zentraler Bestandteil historischen Denkens.

3. Historische Methodenkompetenz: Sie umfasst die systematische Suche nach
Antworten auf historische Fragen. Dazu gehoren die kritische Analyse und
Auswertung von Quellen und Darstellungen sowie das bewusste
Zusammenspiel von De-Konstruktionsprozessen (Analyse vorhandener
Darstellungen) und Re-Konstruktionsprozessen (quellenbasierte Neubildung
von Deutungen). Auf dieser Basis lernen Schulerinnen und Schuler, sich mit
vorhandenen und selbst entwickelten historischen Erzahlungen argumentativ
auseinanderzusetzen.

4. Historische Sachkompetenz: Sie bezieht sich auf das Wissen uber zentrale
Begriffe und Konzepte des Fachs sowie die Fahigkeit, diese sowohl fur
historische Analysen als auch fur die Auseinandersetzung mit gegenwarts-
und zukunftsbezogenen Orientierungsfragen zu nutzen. Sie schlielst ein
grundlegendes Verstandnis der Moglichkeiten und Grenzen historischen
Wissens ein.

Historisches Denken fordern - mit gezielten Fortbildun-
gen fur Lehrkrafte

Die KLUG-Studie (Wagner et al. 2025) baut auf dem FUER-Modell auf und
untersucht, wie gezielte Fortbildungen fur Lehrkrafte das historische Denken von
Schulerinnen und Schiulern nachhaltig starken konnen. Untersucht wurden dabei
vor allem drei Aspekte: die von den Schulerinnen und Schulern wahrgenommene
Begeisterung der Lehrkrafte fur ihr Fach (Lehrerenthusiasmus), die Qualitat des
Unterrichts - etwa Klassenfithrung, konstruktive Unterstutzung und kognitive
Aktivierung - sowie die historische Kompetenz der Lernenden, gemessen mit dem
standardisierten HiTCH-Test (Trautwein et al. 2017).



HiTCH-Test

Der HiTCH-Test (Historical Thinking - Competencies in History) ist ein
standardisierter Kompetenztest zur Erfassung des historischen Denkens von
Schilerinnen und Schulern der Sekundarstufe I. Er wurde im Rahmen des HiTCH-
Projekts von einem interdisziplinaren Forschungsteam entwickelt und seitdem
permanent weiterentwickelt. Der Test deckt verschiedene Facetten historischer
Kompetenz ab, die im Geschichtsunterricht gefordert werden sollen, weshalb er
in verschiedenen schulischen Studien eingesetzt wird. Die Testaufgaben zielen
nicht auf Faktenwissen, sondern auf Denk und Bewertungsprozesse im Umgang
mit Geschichte ab.

Die Ergebnisse zeigten statistisch signifikant positive Effekte auf den von
Schulerinnen und Schillern wahrgenommenen Enthusiasmus der Lehrkraft sowie
insbesondere auf die historische Kompetenz der Lernenden. Bezogen auf den
Unterricht aus Sicht der Lernenden ergaben sich durchgangig positive Effekte auf
die Facetten, die allerdings gemeinsam betrachtet nicht statistisch signifikant
ausfielen, was moglicherweise darauf zuruckzufuhren ist, dass das eingesetzte
Instrument zur Erfassung der Unterrichtsqualitat beziehungsweise die
Wahrnehmungen der Schulerinnen und Schuler nicht hinreichend sensitiv waren.

Wie konnen Lehrkrafte historisches Denken im Unter-
richt fordern?

Aus theoretischer Sicht sind drei Aspekte zentral fur die Forderung historischen
Denkens im Unterricht:

1. Kategorisierende Arbeit an zentralen historischen Begriffen: Schulerinnen
und Schuler lernen, mit historischen Konzepten umzugehen. Ein Beispiel ist
das Konzept der Herrschaft und dessen Auspragungen in Herrschaftsformen
wie Demokratie oder Diktatur. Dabei erwerben die Schulerinnen und Schuler
Wissen uber zeitubergreifende, prototypische Merkmale eines Konzepts, etwa
im Fall der Demokratie politische Teilhabe, Gewaltenteilung,
Rechtsstaatlichkeit und Gleichheit vor dem Gesetz. Zugleich erkennen sie,
dass sich diese Merkmale je nach Zeit und Kontext unterschiedlich auspragen
- sowohl epochenspezifisch, wie beispielsweise die eingeschrankte
Partizipation und das Losverfahren in der athenischen Demokratie, als auch
gegenwartsbezogen, zum Beispiel in der Frage nach neuen
Beteiligungsformen oder den Auswirkungen der Digitalitat auf politische



Teilhabe und Meinungsbildung.

Zur Umsetzung lernen Lehrkrafte unter anderem die Methode der direkten
Instruktion kennen, eine evidenzbasierte Methode aus der allgemeinen Lehr-
Lernforschung und der Sonderpadagogik. Direkte Instruktion bedeutet, dass
zentrale Konzepte und ihre prototypischen Merkmale durch die Lehrkraft klar
eingefuhrt, erlautert und an Beispielen modelliert werden. Daran schliefSen
sich Phasen der Sicherung und gezielten Uberpriifung des Verstandnisses an,
bevor die Schulerinnen und Schuler die Konzepte zunehmend selbststandig
auf unterschiedliche historische Falle anwenden, vergleichen und
reflektieren.

. Selbststandiges und anwendungsorientiertes Verfugen uber historische
Methoden: Schulerinnen und Schiiler sollen historische Methoden nicht nur
angeleitet anwenden, sondern auch deren jeweiliges Erkenntnisziel
verstehen. Bei der Arbeit mit Quellen geht es darum, diese als Brucken zur
Vergangenheit zu nutzen und zugleich zu erkennen, dass Quellen notwendig
perspektivisch, interessengeleitet und kontextgebunden sind. Deshalb muss
ihr Aussagewert gepruft werden, etwa hinsichtlich Entstehungskontext,
Perspektive, Intention und Reichweite der Aussage.

In Bezug auf die dekonstruierende Analyse von Darstellungen, dem zweiten
Arm der historischen Methode, geht es darum, historische Narrationen als
Konstruktionen zu erschliefSen. Schulerinnen und Schuler lernen dabei
erstens, wie historische Darstellungen aufgebaut sind und welche Inhalte,
Medienformen und Gestaltungsmittel genutzt werden. Zweitens untersuchen
sie, welche Perspektiven, Interessen, Adressatenbezuge und Sinnbildungen
der Darstellung zugrunde liegen. Drittens prufen sie die Stichhaltigkeit der
Aussagen, indem sie deren empirische, narrative und normative Triftigkeit
beurteilen.

Ziel ist, dass Schulerinnen und Schiiler diese Methoden auch aufSerhalb des
Unterrichts selbststandig nutzen konnen, um stichhaltige von nicht
stichhaltigen historischen Aussagen zu unterscheiden.

Zur Umsetzung lernen Lehrkrafte unter anderem das reziproke Lernen
kennen - eine evidenzbasierte Form kooperativen Lernens. Schiulerinnen und
Schiller erschliefSen dabei in Kleingruppen arbeitsteilig historische Quellen
oder Darstellungen. Dabei strukturieren sie ihren Lernprozess wechselseitig
durch Zusammenfassen, Fragenstellen, Klaren und Weiterdenken. Auf diese
Weise bauen sie gemeinsam historisches Verstandnis auf und entwickeln
zunehmend selbststandige Methodenkompetenz.



3. Gezielte Befahigung zur historischen Orientierung: Historische Orientierung
bedeutet, historisches Wissen auf Orientierungsfragen zu beziehen und
begrundete Beziehungen zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
herzustellen. Historische Orientierung wird dabei als begrundete
Urteilsbildung verstanden: als reflexiver Prozess, der Vergleiche,
Differenzierungen und Wertungen erfordert und nicht in einfachen
Ubertragungen aufgeht. Am Beispiel der Industrialisierung kann dies etwa
bedeuten zu untersuchen, wie technischer Fortschritt, neue
Produktionsformen und wirtschaftliche Dynamiken Gesellschaft und Alltag
grundlegend verandert haben, welche sozialen Spannungen und
Ungleichheiten daraus entstanden und wie Gesellschaften auf diese
Herausforderungen reagierten. Daraus konnen Schulerinnen und Schuler
Orientierung fur gegenwartige Transformationsprozesse - etwa
Digitalisierung, Automatisierung oder den Wandel der Arbeitswelt -
gewinnen, ohne historische Situationen und Gegenwart gleichzusetzen.

Flankierend wird die evidenzbasierte Methode der Arbeit mit dem Advance
Organizer eingefuhrt. Dabei werden Unterrichtssequenzen - etwa zur
Industrialisierung - unter eine Leitfrage gestellt, die historische
Entwicklungen so erschliefst, dass zugleich die Orientierungsfahigkeit fur
gegenwartige Herausforderungen gefordert wird. Eine solche Leitfrage
konnte beispielsweise lauten: ,,Wie verandern technologische Umbruche
Gesellschaften und wie gehen Menschen mit den daraus entstehenden
Chancen und Problemen um?“ Lehrkrafte konnen den Advance Organizer zur
strukturierenden Vorausplanung nutzen. Schulerinnen und Schuler konnen
mithilfe des Organizers Vorwissen aktivieren, zentrale Zusammenhange
erkennen und einzelne Unterrichtsschritte in einen grofSeren
Sinnzusammenhang einordnen.

Fazit

Gezielte Lehrkrafte-Fortbildungen sind entscheidend, um die Qualitat des
Geschichtsunterrichts zu steigern und historisches Denken bei Schilerinnen und
Schulern systematisch zu fordern. Sie vermitteln praxisnahe Methoden, die es
Lernenden ermoglichen, historische Fragestellungen zu entwickeln, Quellen
kritisch zu prufen und begrundete Urteile zu bilden. Auf diese Weise unterstutzt
kompetenzorientierter Geschichtsunterricht nicht nur die Fachkompetenz,
sondern starkt auch die Fahigkeit zur Orientierung in komplexen
Gegenwartsfragen. Empirische Studien wie KLUG zeigen, dass professionell
geschulte Lehrkrafte die Lernleistung ihrer Schulerinnen und Schuler signifikant



erhohen konnen. Insgesamt wird deutlich: Historisches Denken zu fordern
bedeutet deshalb mehr, als Wissen uber Vergangenheit zu vermitteln: Es
bedeutet, junge Menschen dazu zu befahigen, historische Deutungen kritisch zu
prufen, Orientierung zu gewinnen und Verantwortung in einer demokratischen
Gesellschaft zu ubernehmen.

Mit Zeitzeuginnen und Zeitzeugen im Geschichtsunterricht erfolgreich ar-
beiten
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Empirische Bildungsforschung an der Universitat Tubingen. Seine
Interessenschwerpunkte liegen in den Bereichen Educational Effectiveness,
Unterrichtsqualitat und Forschungsmethoden. Ein Schwerpunkt seiner
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