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Was Lehrkrafte und Schulleitungen
uber sexualisierte Gewalt wissen
sollten

Familientherapeutin Ruth Habeland erklart, wie
Lehrkrafte Schulerinnen und Schuler uber sexualisierte
Gewalt aufklaren konnen.
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Sexualisierte Gewalt kann Schuler:innen sowohl in der
Schule als auch im Netz begegnen. Was Schulleitungen und
Lehrkrafte zur Pravention beitragen konnen.

Redaktion: Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass in einer Klasse ein Kind
sitzt, das sexualisierte Gewalt erlebt?

Ruth Habeland: Relativ hoch. 20 bis 25 Prozent der Frauen geben an, dass sie in
der Kindheit von sexualisierter Gewalt betroffen waren, bei den Mannern sind es
zehn Prozent. Die Wahrscheinlichkeit, dass es ein Kind in der Klasse betrifft, ist
also sehr hoch.

Redaktion: Was sollten Lehrkrdfte und Schulleitungen tiber das Thema wissen?

Habeland: Zum Basiswissen gehort, dass Taterstrategien bei sexualisierten
Ubergriffen andere sind als bei korperlicher und emotionaler Gewalt. Sehr oft
gehen Tater sehr subtil und manipulativ vor. Das fuhrt meist dazu, dass
Betroffene haufig ambivalente Gefuhle haben. Sie empfinden kein klares ,Nein”
und konnen nicht sagen ,Ich finde die Person doof”. Das ist wichtig zu wissen,
weil man als Aullenstehende oder AulSenstehender vielleicht erwartet, dass das
Opfer ein klareres Dagegen-Gefuhl haben musse.

Nicht von sexuellem Missbrauch sprechen.

RUTH HABELAND

Wichtig ist auch, dass Lehrkrafte, die das Thema im Unterricht behandeln auf die



Wortwahl achten. Sie sollten nicht mehr von sexuellem Missbrauch sprechen, da
dort das Wort Gebrauch mitschwingt, das in diesem Zusammenhang vollig
unangebracht ist. Sie sollten immer von sexueller Gewalt sprechen. Auch der
Begriff Kinderpornografie ist unzutreffend, denn Pornografie setzt eigentlich
voraus, dass etwas freiwillig passiert, wovon man bei Kindern niemals sprechen
kann. Es ist immer gefilmte sexualisierte Gewalt und so sollte man es auch
benennen.

Wenn man im Unterricht oder bei Projekttagen sexualisierte Gewalt im Netz
thematisiert, sollte man auch thematisieren, wie Tater dort vorgehen: Hier
werden haufig in einer grofSen Geschwindigkeit schon kurz nach der
Kontaktaufnahme Bilder oder Ahnliches gefordert. Die Tater gehen mit so viel
Druck vor, dass Kinder und Jugendliche dem schnell nachgeben konnen.

Redaktion: Auf welche Anzeichen konnen Lehrkrdfte bei Schiilerinnen und
Schiilern achten?

Habeland: Es gibt keine einfache Symptomliste. Korperliche Beschwerden wie
Schlafstorungen, Kopf-, Bauch- oder andere Schmerzen konnen Anzeichen von
sexualisierter Gewalt sein ebenso wie Angstlichkeit und andere
Verhaltensauffalligkeiten. Die Symptome sind in der Regel nicht klar zuordenbar.
Aber wenn Kinder oder Jugendliche von Schmerzen betroffen sind oder eine
starke Verhaltensanderung zeigen, dann muss ich sowieso reagieren und
gegebenenfalls intervenieren.

Redaktion: Wie konnen Lehrkrdfte am besten eingreifen, wenn sie das Gefiihl
haben, dass bei einem Kind etwas im Argen liegt?

Habeland: Sie konnen mit ihm ins Gesprach gehen, es beobachten und sich zu
den wahrgenommenen Veranderungen des Kindes Notizen machen. Wenn sich
Kinder stark verandern, ist das ein wichtiges Zeichen. Es gibt aber auch Kinder,
die sehr darauf achten, dass sie ganz unauffallig sind. Es gab einmal eine Studie,
deren Ergebnis war, dass 40 Prozent der Kinder, die Gewalt erfahren haben,
uberhaupt keine beobachtbaren Veranderungen zeigen. Aber man kann ja
trotzdem das Gefuhl haben, dass da etwas nicht stimmt. Und wenn man ein
ungutes Gefiihl hat, ist es sehr wichtig, im Gesprach zu bleiben. Nicht nur einmal
zu fragen, sondern sich einen Reminder in den Kalender zu schreiben, dass man



ein paar Wochen spater ein zweites Mal fragt. Manchmal schaffen es die Kinder
und Jugendlichen namlich nicht, in einer Krisensituation direkt uber einen Vorfall
zu sprechen. Deshalb ist es wichtig, klar zu signalisieren: , Ich bin immer
ansprechbar. Und es gibt auch Beratungsstellen oder -hotlines. Ich hab dir die
Nummer aufgeschrieben.”

Es gibt eine super Online-Fortbildung zu dem Thema: ,Was ist los mit dir, Jaron?”

Redaktion: Was konnen speziell Schulleitungen zur Pravention tun?

Habeland: Es ist wichtig, ein gut funktionierendes Beratungslehrerteam zu haben
und dass das Thema dort prasent ist. Die betreffenden Lehrkrafte sollten
Kontakte und Beratungsstellen kennen, etwa die Nummer gegen Kummer oder
Juuuport. Und sie sollten einen Aushang in der Schule machen, dass man sich bei
Problemen jeglicher Art an sie wenden kann. Es kann auch sinnvoll sein, Kontakte
von Beratungsstellen auf die Innenseiten der Toiletten zu kleben. Dann machen
sich Schulerinnen und Schiuler eher mal ein Foto davon, weil es die anderen nicht
mitbekommen.

Redaktion: Kurzlich wurde bekannt, dass die Zahl der Anzeigen bezuglich
sexueller Ubergriffe an Kindern gestiegen ist. Wie bewerten Sie dies?

Habeland: Die Fachwelt ist sich eigentlich daruber einig, dass die gestiegenen
Zahlen ein gutes Zeichen sind, weil man davon ausgeht, dass es nicht mehr
Ubergriffe gibt, sondern ein groReres Bewusstsein fir dieses Problem. Heute
wissen viele Menschen, was sie tun konnen, wenn ihnen etwas auffallt, deshalb
gibt es auch mehr Anzeigen. Das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch (0800 22 55
530) ist zum Beispiel ein niedrigschwelliges Angebot, an das sich sowohl
Betroffene als auch Angehorige oder etwa Lehrkrafte wenden konnen.

Was sich jedoch drastisch erhoht hat und was nicht in irgendeinem begrindbaren
Verhaltnis steht, ist der Konsum von Missbrauchsabbildungen.

Redaktion: Was sollten Lehrkrdafte beachten, damit Pravention sexueller Gewalt
Unterrichtsinhalt ist?
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Habeland: Generell sollte im Biologieunterricht oder an anderer Stelle daruber
aufgeklart werden, was in welchem Alter strafbar ist - schon das Erklaren, was
alles zu ubergriffigem Verhalten gehort und welche Straftatbestande damit
verbunden sind, ist Pravention.

Das Thema eignet sich auch gut fur einen Projekttag - sinnvoll ist es, wenn man
sich dem Thema neutraler nahert, etwa uber einen ,Anti Body Shaming Tag"”.
Dafiir gibt es gute Unterrichtsmaterialien, zum Beispiel von Dove.

Von Sportlehrern kommt in meinen Fortbildungen immer wieder die Frage, ob sie
bei den Ubungen tiberhaupt noch Hilfestellung leisten konnen. Da sage ich Ja,
aber es ist gut, sie vorher jeweils anzukundigen und entsprechend zu
kommunizieren, etwa dass das eine ubliche Hilfestellung ist. Auch wenn im
Sportunterricht gefilmt wird, ist es wichtig zu erklaren: , Wir filmen das auch in
der Position, damit die einzelne Ubung am besten zu sehen ist und danach
loschen wir die Aufnahmen.” Und wenn im Chemieunterricht Halstlicher
abgenommen werden mussen, dann sollte man sagen: ,, Wir mussen das machen,
weil mit dem Bunsenbrenner eine Feuergefahr besteht.” Wir durfen nicht dahin
kommen, dass wir die Sprache verlieren. Man sollte immer sagen: ,Das sind die
ublichen Dinge, damit wir hier fur Sicherheit sorgen.”

Redaktion: Konnen und sollten Lehrkrdfte Eltern einbinden, wenn es um die
Pravention von sexueller Gewalt an Kindern geht?

Habeland: Ja, man kann versuchen, die Eltern auf Elternabenden zu
sensibilisieren. Leider nehmen da haufig nur wenige Eltern teil, aber es gibt einen
Trick: Eltern kommen immer, wenn die Kinder etwas auffuhren oder
prasentieren. Man konnte also sagen, dass die Schuler und Schulerinnen ihre
Lieblings-Apps prasentieren und zeigen, was man damit alles machen kann. Dann
kommen die Eltern und man kann erklaren, was eine Einstellungssicherung ist,
was eine Checker-App etc. - und so spielerisch Support, Beratung und
Gemeinschaftsgefuhl beim Thema Sicherheit im Netz verknupfen. Es lauft dann
nicht so sehr unter dem Label , Kontrolle von Jugendlichen”. Dann konnen die
Jugendlichen etwas prasentieren und die Eltern haben eine Idee davon, was ihre
Kinder im Netz eigentlich so machen. Und nebenher kann man entsprechendes
Infomaterial austeilen.

Redaktion: Frau Habeland, wir danken Ihnen fir dieses Gesprach.
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Zur Person

Ruth Habeland ist Sozialpadagogin, Familientherapeutin und

systemische Traumatherapeutin. Sie gibt regelmalig Fortbildungen fur
Lehrkrafte, ist Kinderschutzfachkraft nach §8a SGB VIII und arbeitet in der
Ruckfallprophylaxe von Sexualstraftater/-innen.
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